Du hast deine personlichen und
beruflichen Ziele in letzter Zeit aus den
Augen verloren?

MOVE

TAGESZENTRUM | JOB COACHING
FUR JUGENDLICHE & JUNGE ERWACHSENE



MOVE unterstiitzt junge Menschen in ihrer

personlichen und beruflichen Integration.

Tageszentrum

Im MOVE bieten wir ein intensiv begleitetes Training der Tagesstruktur.
Mit unseren Angeboten setzen wir uns fir nachhaltige positive Ver-
anderungen im beruflichen, schulischen, sozialen und personlichen
Bereich ein.

MOVE life

Im MOVE life werden die Grundlagen fur eine berufliche Integration
und neue Perspektiven erarbeitet.

- Umfassende Abklarung und Stabilisierung
+ Aufbau einer Tagesstruktur
« Schulische Unterstutzung, Alltagstraining und Sport

- Professionelle Beratung in personlichen und beruflichen
Zielsetzungen

MOVE job
Im MOVE job flhren wir Integrationsmassnahmen in
Zusammenarbeit mit der SVA Zurich durch.

+ Aufbautraining

- Potentialabklarung



Case Management und Job Coaching

Wir unterstutzen Jugendliche und junge
Erwachsene auch ausserhalb des Tageszentrums.

+ Begleitung bei der Berufswahl und Alternativen
+ Unterstutzung bei der Stellensuche
+ Lehr- und Praktikumsbegleitung

+ Individuelles Case Management

MOVE flex

Unsere Angebote im MOVE konnen auch flexibel genutzt werden.
MOVE flex bietet Halbtagesmodule in Kombination mit einem Case
Management oder Job Coaching. So kann eine auf die individuellen
Bedurfnisse zugeschnittene Teilzeit-Tagesstruktur zusammengestellt
werden.

Interessiert?

Fuhlst du dich angesprochen und mochtest mehr erfahren? Wir bieten
dir gerne ein unverbindliches und kostenloses Erstgesprach an.



MOVE

TAGESZENTRUM | JOB COACHING
FUR JUGENDLICHE & JUNGE ERWACHSENE

Minervastrasse 2

8032 Zdrich

Telefon 044 251 57 70
info@move-tageszentrum.ch
move-tageszentrum.ch

Ein Angebot der Stiftung start again

startaga i n




